
Z eit für G esundheit

Medizinisches Training
für onkologische und 

orthopädische Patienten

Ab Ende Juli 2023 möglich
0931 / 35 82 95 15

kontakt@therapiezentrum-bergauf.de 

Weitere Informationen, unser umfangreiches Kursangebot 
und Termine für unsere Gesundheitswanderungen 

finden Sie online unter:
www.therapiezentrum-bergauf.de

Montag:      8 – 18 Uhr
Dienstag:      8 – 15 Uhr
Mittwoch:     8 – 18 Uhr
Donnerstag: 8 – 18 Uhr
Freitag:      8 – 15 Uhr

Therapiezentrum BergAuf
Schürerstraße 3
97080 Würzburg

Öffnungszeiten Adresse Physiotherapie &

Terminvereinbarung

Kontaktdaten direkt speichern:
Scanne mich!



Physiotherapie
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Lymphdrainage
Klassische Massage

Medizinisches Training
Trainieren nach individuellem Trainingsplan 

und mit therapeutischer Begleitung
Krankengymnastik am Gerät

Medizinisches Gerätetraining mit Zehnerkarte 
oder Monatsabo

Onkologie
Polyneuropathie Training

Beckenbodengymnastik für Männer
Onkologisches Gerätetraining

Kurse
Yoga

Gesundheitswandern
Kleine Gruppen, begleitet von einem Therapeuten 

und einem Wanderleiter

Rehaklettern
Kurs „RehaVertikale“ im DAV Kletterzentrum Würzburg, 

kleine Gruppe, enge Betreuung

„Wir sind davon überzeugt: Bewegung, Natur und gemeinsame 
Aktivitäten können helfen, gesund zu werden 

– und vor allem, nachhaltig gesund zu bleiben.“

Joachim Schmitt, 
Leiter und Inhaber des Therapiezentrums BergAuf,

M.Sc. Sportphysiotherapie

Unser AngebotEs soll für Sie wieder 
B ergAuf gehen!

Im Therapiezentrum BergAuf unterstützen und begleiten wir Sie auf 
Ihrem Weg der Genesung. 

Unsere Physiotherapeuten arbeiten auf hohem, fachlichem Niveau 
und behandeln Sie angepasst an Ihre individuellen Beschwerden.

 Onkologische Patientinnen und Patienten finden bei uns zusätzlich 
spezielle Kurs- und Therapieangebote. 

In unserem Trainingsbereich können Sie mit therapeutischer 
Betreuung wieder fit werden oder präventiv Ihre Gesundheit fördern.

Bei unseren Gesundheitswanderungen können Sie Abstand zu Ihrer 
Erkrankung gewinnen und aktiv in der Natur unterwegs sein. 
Dabei geht es nicht um Höchstleistungen, sondern um Spaß 

und gemeinsame Erlebnisse.

Wofür wir stehen


